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Curso de Preparacion
para ser Entrenador
personal (CPE)

Duracion

: Entre 9-12 meses
0 n I I n e (depende del tiempo que le dediques)




¢Por qué
estudiar CPE?

El fitness esta en auge. El numero de usuarios de
gimnasio esta en maximos historicos en Espafia. Y tu
puedes ayudarles a consequir sus objetivos. Estudiar
el CPE y sacarte la Certificacion de Profesionalidad
de Acondicionamiento Fisico y Entrenamiento en
Sala Polivalente es la puerta a una profesion en
crecimiento. Podras trabajar legalmente en Espaina

como entrenador personal.

Transforma
tu pasion en
profesién

Si suefas con ayudar a

otros a mejorar su salud, su
rendimiento vy su fisico a través
del entrenamiento, este es el
camino para ti. La satisfaccion
de transformar vidas es
inmensa. Tenemos mas de
2000 estudiantes en el CPE

y una tasa de aprobados de
casi el 100 % en el proceso de

acreditacion de competencias.

CPE

Crecimiento
personal y
libertad

Hacer entrenamientos de forma
legal te abre las puertas a
dedicarte profesionalmente al
fitness. El sector de la salud esta
en auge, y las personas buscan
un profesional certificado que
pueda ayudarles de forma
personalizada. Con el CPE vy el
proceso legal, podras trabajar
como entrenador personal
online, ganando en libertad de
horario, libertad geografica 'y
sin aguantar jefes.

Forma parte
de un sector
en alza

El porcentaje de personas
que van al gimnasio se ha
duplicado practicamente

en apenas 10 afos (Statista,
2024). Ademas, cada vez
mMas personas buscan
asesoramiento de un
profesional titulado. Y ese
puede ser tu. Ya sea que
quieras emprender, crear tus
asesorias de entrenamiento
personal online o trabajar en
un gimnasio.
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¢Por que elegir
Fit Generation?

Somos unos apasionados del fithess como tu y eso se nota.

Porque...

Nuestros profesores,

algunos de tus referentes del fitness

Entrenadores en activo que viven de sus asesorias
y estan al dia de los ultimos estudios cientificos. Por
ejemplo, Rubén Castro es profesor, varias veces
campeon de Espafa de powerlifting y vive [y muy

bien) de sus asesorias online.

Nuestro
temario,

basado en evidencia cientifica

Y actualizado constantemente
para que esteés entre la élite
de entrenamiento personal.
Ademas, nos motiva que
aprendas a analizar estudios
cientificos para que no te la
cuelen en redes sociales y te
diferencies como profesional
del fitness.

Nuestros
alumnos nos
valoran con

un 4,8 sobre 5

Ninguna formacion de
entrenamiento personal

en habla hispana tiene

una puntuacion tan alta en
Trustpilot, el mayor portal de
resenas verificadas del mundo.

J

CPE
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Subimos el nivel de la formacion online

Con nuestra App, Unica
en el sector del fithess

Desblogueamos un nuevo nivel de aprendizaje dentro de nuestro aula virtual a la que puedes
acceder desde la App u ordenador.

Asi es por dentro.

— Clases descargables en la App porque la
conexion no siempre es estable, pero tu
compromiso si lo es.

Actualizado

— Comunidad para compartir tus logros y
conocer a otros apasionados del fitness.

— Toma de notas en clases: captura cada
detalle para que no se te escape nada.

— Recordatorio de estudio para que organices

I " 05..Entrenam|ento para la
Mejora de la Fuerza
. Maxima
— Calendario para acceder a las clases en
directo desde la Academia.
700 154 70
N T Clases Vi
— Conversaciones en cada clase para comentar |1 .- P
dudas e interactuar. : 7
70 Z
— Progreso guardado automaticamente, Apuntes ﬂ
como en los buenos videojuegos, para que
siempre sepas donde lo dejaste. =
|
839[‘1( argar ahora
Clases desca

| —
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En resumen

Fit Generation es
para ti si...

— Quieres aprender de profesionales en activo, que viven de sus
asesorias y les apasiona ensefar.

— Quieres un temario actualizado basado en evidencia cientifica
Yy NO uno que se cred y no se ha vuelto a revisar.

— Quieres flexibilidad horaria, estudiar online y organizarte a tu
manera para sacarte el curso y la posterior certificacion.

— Quieres pertenecer a una comunidad de apasionados del
fithness que comparte tus valores y ambiciones, y quieren
dedicarse a las asesorias online.

— Quieres complementar lo que estudias con las herramientas
que te llevaran a vivir [muy bien] de tu pasién, por ejemplo,
construir tu marca personal.

CPE
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;Cuales son las
asignaturas del CPE?

Biomecanica y Anatomia Humana
Aplicada al Entrenamiento

Fisiologia Humana y su Respuesta al
Ejercicio

Principios del Entrenamiento y
Adaptaciones al Ejercicio

Entrenamiento Para la Ganancia de
Masa Muscular

Entrenamiento para la Mejora de la
Fuerza Maxima

Nutricion Deportiva

Ciencia de la Pérdida de Grasa
Suplementacion Deportiva
Entrenamiento Funcional

. Entrenamiento en Poblaciones
Especiales

. Especializacion en Powerlifting
. Especializacion en Culturismo

. Entrenamiento Hibrido

. Primeros Auxilios

. Entrenamiento y Nutricion en la Mujer
. Dolor y Lesiones

. Valoracion del Atleta

. Psicologia y Comunicacién con el

Deportista

. Habitos y Descanso
. Riesgos de la Farmacologia

. Emprendimiento, Economia, Fiscalidad y

Legalidad para Entrenadores

. Mentorias para Crear un Negocio Online

como Entrenador

. Organizacion y Técnicas para el Estudio

del Curso

. Marca Personal, Redes Sociales y

Asesorias

. Introduccion a la Interpretacion de

Estudios Cientificos

Ver el temario completo aqui

¢De queé te servira estudiar el CPE y el proceso
de acreditacion de competencias?

Salidas profesionales

— Emprender tu propio negocio de asesorias online.
— Entrenador personal.
— Monitor de sala de entrenamiento.



Especializacion
en culturismo y
powerlifting

Nuestro CPE es para apasionados del culturismo y el powerlifting. Aqui no te enseiiamos lo basico:
te preparamos para convertirte en un auténtico profesional y dar un servicio mucho mas completo.

¢Qué lo hace diferente?

Aprenderas con referentes como Rubén Castro,
Victor Vazquez y Jorge Pérez Cérdoba, quienes te
guiaran paso a paso para dominar la programacion
de entrenamientos enfocados en la ganancia

de fuerza, asegurandote de que tengas las
herramientas para trabajar con atletas que buscan
SuU maximo potencial.

Ademas, descubriras como llevar a tus clientes al
siguiente nivel:

— Preparacion de tus atletas para competir en
culturismo.

— Con referentes como Adrian Diaz Rua y Carlos
Mejias aprenderas cuales son los mejores
suplementos segun la ultima evidencia cientifica.

¢Por qué elegir este enfoque?

Especializarte en culturismo y powerlifting no solo te diferenciara en un mercado
saturado, sino que también te permitira trabajar con atletas que comparten tu misma ;
pasion por los hierros.

En Fit Generation, no solo formamos entrenadores: creamos profesionales capaces de
transformar vidas a través del deporte.
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;Quiénes seran
tus profesores?

A los mandos

Mario Muhoz

Director del plan de estudios del TSAF y CPE

Doctor en Medicina Deportiva que desempefié un papel clave en el
proyecto Powerexplosive en sus inicios en YouTube. Lleva 20 afios
entrenando pesas y 15 aflos como entrenador personal. Es investigador y
redactor en blogs de fitness basados en evidencia cientifica desde 2011
como en HSN o Powerexplosive.

\
Maria Casa

Dietista especializada’en'mujeres

Angel Lopez Rubén Castro
Entrenador personal Entrenador y campedn de Espaia
especializado en hipertrofia de powerlifting

Carlos Mejias
Preparador de atletas de élite
en culturismo

Marcos Gutiérrez

Fundador de Fit Generation

& =)

Aitor Zabaleta Eneko Ba“ Marcos Gomez

Doctorado en Ciencias del Deporte Preparador y doctorando en Zrepalradpr y competidor
especializado en hipertrofia ciencias del deporte € culturismo
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(Como funciona el
proceso de acreditacion
de competencias?

Cuando completes 2/3 del CPE, puedes iniciar el proceso de acreditacion de competencias para
obtener tu Certificado de Profesionalidad y empezar a trabajar legalmente en el sector.

¢Como funciona el proceso legal?

Se divide en 2 fases:

Evaluacion

Aqui realizards un examen (normalmente oral] de
aproximadamente 1 hora. Durante esta prueba,
te preguntaran sobre cada bloque de contenido,
centrandose en como aplicarias la teoria a casos
reales.

Asesoramiento

Un especialista en
entrenamiento evaluara tu
preparacion para la siguiente
fase mediante una serie de
preguntas.

En ocasiones, algunos evaluadores tambien pueden
pedirte una demostracion de primeros auxilios. Por
€50, Nosotros te lo incluimos en el CPE.

No te preocupes, no cuenta
para nota.

La evaluacion esta dividida en cuatro partes, una
para cada unidad de competencia que incluye el
Certificado de Profesionalidad.

¢Es complicado?

No, este proceso tiene un nivel de dificultad bajo. En Fit Generation, contamos con una tasa de
éxito de casi el 100 % teniendo mas de 2000 alumnos matriculados.

Ademas, si suspendes alguna parte del examen, solo tendras que repetir esa seccion especifica.

¢Cuando puedes inscribirte?

Este proceso esta siempre abierto, y puedes inscribirte en cualquier momento en tu comunidad
auténoma.

Solo tienes que entrar aqui, clicar en tu comunidad autonoma, rellenar el formulario online para
inscribirte y pagar la tasa publica correspondiente.

¢Cuanto tiempo tarda?

Desde que te inscribes hasta que te convocan suelen pasar entre 1y 6 meses (salvo excepciones
puntuales), dependiendo de tu comunidad autdbnoma.
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Algo que no veras en
otro lugar

Bonus 1

Herramientas de planificaciéon
del entrenamiento

Lo que no se puede medir, no se puede mejorar.

Facilita el proceso a tus clientes y demuéstrales su progreso con datos claros,
mientras ahorras decenas de horas cada semana. Este recurso incluye:

¢ Un Excel diseiado por nuestro profesor Carlos Mejias, preparador de atletas
de élite en culturismo, ideal para elaborar planificaciones de entrenamiento
personalizadas para tus deportistas.

¢ Férmulas avanzadas para estimar la composicion corporal y los requisitos
caldricos diarios.

¢ Graficos visuales que permiten mostrar el progreso de tus deportistas de
manera clara y efectiva.

Excel
exclusivo

7

Formulas
avanzandas

Graficos para mostrar
el progreso
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Bonus 3

Curso de Primeros
Auxilios

Para poder acreditar tus competencias y
sacarte la acreditacion para ser entrenador
personal, necesitas tener conocimientos de
primeros auxilios. Es basico. Queremos que
vayas preparado. Por eso, te lo incluimos
dentro del precio.

Bonus 4

8 casos reales de
preparacion de atletas

Ponte manos a la obra. Nos gusta que
puedas mejorar desde la practica. Por eso,
tendrds acceso a casos de estudio reales
basados en los perfiles de deportistas
mas frecuentes que te encontraras
cuando puedas trabajar legalmente como
entrenador personal.
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Bonus 5

Eventos
presenciales
vy hetworking

Para nosotros, la comunidad es algo muy relevante. Accede a un
grupo exclusivo de alumnos formado por futuros profesionales
del fitness que quieren crear su propio proyecto empresarial.

Ademas, montamos
un evento anual

sin coste adicional
donde desvirtualizaras
a tus profesores y
companeros. En él
disfrutaras de talleres
practicos, regalos,
entrenar juntos y
unos cuantos retos.
Una experiencia
inolvidable.

Descubrelo en este video




Ofrecemos las
formaciones de fithess
en espanol mejor

valoradas en Trustpilot

Fit Generation

Opiniones 174 ¢ Excelente

@ EMPRESA VERIFICADA

Y no lo decimos nosotros, lo dicen nuestros alumnos:

George

= 1 opinion @ ES

16 oct 2024

B3 EIE3EY

© Verificada

Ha superado mis expectativas

Ha superado mis expectativas

Por ahora cada cosa nueva que descubro
es mejor que la anterior, la forma de enfocar
la formacién me parece innovadora por el
trato cercano aun siendo online y van
afadiendo cosas nuevas seguido, como la
app o las nuevas clases actualizadas.

Fecha de la experiencia: 13 de octubre de 2024

David Estarlich gonzalez
DE

5 opiniones @ ES

EIEIEIEIES

@ Verificada

14 oct 2024

Inmejorable

Me resolvieron el problema el mismo dia, de
la forma mas profesional, clara y sencilla
posible, ademas de sentirme atendido y
arropado por una amabilidad y educacion
extraordinarias!! Muchas gracias por todo
de verdad!

Fecha de la experiencia: 11 de octubre de 2024

Crissi
1 opinién @ ES

23 oct 2024

@ Verificada

Temarios y profesores actualizados

No se pierde el tiempo con clases
interminables sin sentido, los temarios
estan bien actualizados y son impartidos
por profesionales que se dedican realmente
a ello, y ademas tienen un gran equipo con
los que te puedes comunicar de forma
répida para cualquier duda. Las mentorias
son un plus muy bueno también.

Fecha de la experiencia: 23 de octubre de 2024

Decidimos coger el dinero necesario para crear un campus presencial, contratar un rector, un
jardinero y un conserje, y lo invertimos en contar con los mejores docentes para formar a la nueva
generacion de entrenadores y dietistas online.

CPE

Leer mas opiniones
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(Que opinan
nuestros alumnos?

4 A

David Requena

“Lo que mas destaco de la formacion
de Fit Generation son las personas
que hay detras. El contenido esta
increible, pero sobre todo hay
un trato humano detras y eso se
agradece.”

A

we

NERATI

Alejandra Costa

“Escuchar todos los testimonios de
los comparfieros me ha llenado de
mucha mas motivacion para seguir
con la formacion.”

Natalia Sancho

“A nivel personal, Fit Generation
ha sido un punto de inflexion en
mi vida clarisimo, porque si no
hubiese escogido este camino, yo
ahora mismo estaria en un trabajo
que no me gusta.”
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(Que opinan
nuestros alumnos?

4 A

Ismael Jiménez

“Para mi, lo mejor de la formacion ya
no es solo como entrenador. Es lo
mejor que te aporta como desarrollo
a nivel de persona: el crecimiento,

la experiencia, el poder escuchar a
profesores que se nota que viven del
sector y transmiten su pasion y que te
pueden llegar a transmitir realmente lo
que puedes llevar a la practica”.

Esther Onivenis

“Lo primero que destaco de Fit
Generation es el contenido y los
profesores, que son increibles.
Dan el contenido de una forma
super buena, super clara y son
profesionales de los pies a la
cabeza”.

Ricardo Jiménez

“Los profesores son expertos que

filtran la informacion, interpretan
correctamente las voces cientificas y
proporcionan una vision mucho mas
clara. Esto ahorra mucho tiempo. Al final,
estos profesores son mis referentes y
aprender de ellos no tiene precio”.
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¢Podre trabajar
legalmente con el CPE
+ proceso legal?

La respuesta corta es si.

La respuesta larga la explicamos en esta entrevista en ABC. El resumen es que existen leyes
autonomicas que regulan las profesiones del deporte que te lo permiten, como la de Cataluia o la
de Pais Vasco.

Y, como en Espania ninguna ley puede discriminar en el acceso a una misma profesion segun el
lugar de residencia, segun la Ley de Garantia de la Unidad de Mercado, puedes trabajar en todo el
territorio espanol cumpliendo los requisitos formativos de la ley de Cataluna o la de Pais Vasco.

Ademas, esto lo exige una ley de rango nacional [rango normativo mayor a las leyes autonémicas).
Esto quiere decir que, en caso de duda, se va a hacer lo que dice la Ley de Garantia de la Unidad
de Mercado.

Por lo tanto:

Puedes ser
entrenador personal

en Espana

mediante la carrera (CAFYD), el grado superior (TSAF) o el
certificado de profesionalidad (AFDA0210].

¢Qué significa esto para ti?

Con el CPE + el proceso legal puedes conseguir el Certificado de Profesionalidad en
Acondicionamiento Fisico y trabajar legalmente como entrenador personal en toda Espaia, sin
importar en qué comunidad autbnoma vivas.
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Te lo explicamos en
mas profundidad

4 )

¢Como ejercer ENTRENADOR PERSONAL
legalmente?

En este video, Marcos, el creador
de Fit Generation, desglosa en
detalle toda la parte legal.

> 03:47/ 8:28
M M 0 £ o B
> Ver video

20 verdades
que debes
saber

También te explica las
verdades sobre estudiar para
ser entrenador personal que
poca gente conoce. {Quieres
conocerlas?

prel B~ -
> 03:47/ 10:08
M M © £ o S
> Ver video

- J
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cCumples los
requisitos de
acceso?

Tener al menos Debes residir en

20 anos Espana

(o cumpilirlos en el afio natural aungue no es necesario que

en el que te inscribes en el tengas la nacionalidad espanola.

proceso de acreditacion de
competencias).

Puedes hacer el curso sin tener estos requisitos. Eso si, debes tener en cuenta que no podras
inscribirte en el proceso legal que te permitira conseguir el certificado de profesionalidad hasta

que lo cumplas.

CPE
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Entonces, si quiero ser entrenador personal de
forma legal, ;es mejor hacer el CPE o el TSAF?

¢En que se diferencian?

Ambas formaciones te preparan para lo mismo: trabajar como entrenador personal de forma legal.

La diferencia entre ellas son:

Curso de Preparacion para Técnico Superior en
ser Entrenador personal Acondicionamiento Fisico
(CPE) (TSAF)

No es un titulo oficial, pero te prepara

Tipo|ogia para conseguir uno, el Certificado de Oficial. Obtienes el titulo directamente
Profesionalidad en Acondicionamiento al terminar la formacion.

Fisico, a través del proceso de

acreditacion de competencias.

Tan solo 1afo, 0 menos, segun el 2 afos.
tiempo que le dediques.

Para quién Quieres crear tu propio hegocio de Quieres montar tu propio negocio de
es ideal asesorias online o ser monitor en un asesorias online o ser monitor en un
gimnasio. gimnasio.

La principal diferencia es que el certificado de
profesionalidad es mas rapido de conseguir,

pero el TSAF es mejor a nivel de empleabilidad.

Si te matriculas en el TSAF de
Fit Generation, tendras acceso
sin coste anadido el CPE.

Podras prepararte para conseguir el titulo oficial para
ser entrenador personal y especializarte en culturismo
y powerlifting.
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cCuanto cuesta estudiar
en Fit Generation?

Objetivo: ser entrenador
legalmente TSD + CPE
Objetivo:
hacer dietas y
entrenamientos
legalmente
Precio desde: Precio desde:
222,33 €/mes 442,56 €/mes
en 12 meses en 12 meses
Ahorra 250 € haciendo el pago unico de 2250 € Ahorra 500 € haciendo el pago unico de 4500 €

Puedes financiarlo hasta en 12 plazos

Garantia de devolucion: 15 dias naturales, sin preguntas

¢Tienes alguna duda? (@)

Maria y Xian son nuestros orientadores educativos
y resolveran todas tus dudas sobre la formacion, las
opciones de financiacion y demas.

Escribenos por aqui
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¢cTienes dudas?
Puede que te la resolvamos aqui.

1. ¢Cémo puedo matricularme en el CPE de Fit Generation?

Haz clic en ‘Escribele por aqui’ para enviar un mensaje de WhatsApp a nuestra orientadora
académica. Ella te ayudara a resolver todas tus dudas y a apuntarte.

2. ¢Para qué perfil de alumno esta hecho el CPE?

Esta formacién esta pensada para personas que no quieren desplazarse a un centro de estudio
de forma presencial (0 no tienen tiempo para ello) y normalmente quieren trabajar o estudiar otra
formacién de forma paralela al CPE.

3. ¢Con este curso ya podré ejercer legalmente como entrenador personal?

La formacion CPE de Fit Generation no habilita, por si sola, para trabajar como entrenador personal
o monitor de sala. Esta formacion esta disefiada para que reunas los requisitos para presentarte

al proceso de acreditacion de competencias cuando tu quieras, ya que el proceso siempre esta
abierto.

Si apruebas dicho proceso, obtendras el Certificado de Profesionalidad de Acondicionamiento Fisico
y Entrenamiento en Sala Polivalente. Entonces, podras ejercer de forma 100 % legal en toda Espaia.

4. ;Hay garantia de devolucion?
Tienes 15 dias naturales para solicitar la devolucion de tu dinero, sin preguntas.
5. ¢Cuanto tiempo tendré que dedicarle?

La duracion de cada clase es de una 1 hora. Estimamos una dedicacion aproximada de 10 horas
semanales segun tu nivel de conocimientos previos y calidad de las horas de estudio durante 9-12 meses.

6. ¢Qué requisitos necesito para poder matricularme?

Puedes matricularte cuando quieras. Eso si, no podras inscribirse en el proceso de Acreditacion
de Competencias hasta tener al menos 20 afos (o cumplirlos antes del 31 de diciembre del afio
en el que te inscribes al proceso legal) y contar con la residencia espafiola (no es necesaria la
nacionalidad).

7. ¢Puedo entrar al CPE si soy extranjero o no vivo en Espana?

Si, puedes entrar en el CPE siendo extranjero, pero tienes que vivir en Espaia. Si no reunes los
requisitos, podras hacer la formacion igualmente pero debes saber que no podras presentarte al
proceso legal.

8. ;Qué diferencia este curso de los demas?

Esta formacién esta especializada en culturismo y powerlifting. Ademas, los profesores son personas
que entrenan a atletas, por lo que estan actualizados y lo que te van a enseiar esta basado en
ciencia y su experiencia. Ademas, nuestras clases son online, por lo que podras verlas como y
cuando tu quieras.
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https://bit.ly/dossier-cpe-whatsapp

Otra de las grandes diferencias es que aprenderas habilidades que te haran mejor entrenador:
comunicacion, emprendimiento digital, marketing digital, entre otros. También te rodearas de una
comunidad de personas con un mismo objetivo (ser entrenador online), ademas de desvirtualizar a
algunos de tus profesores en el evento anual.

Finalmente, destacamos por nuestra especializacion en legalidad para ser entrenador personal y
dietista, asi como por nuestra transparencia: pocas academias ofrecen tanta informacion antes de
pedir tu numero de teléfono o de llamarte.

9. ¢Como funcionan las clases de la academia online de Fit Generation?

Tendras acceso a las clases cuando quieras y como quieras: en casa mientras desayunas antes de ir
al gimnasio, de camino al trabajo o a la universidad, dando un paseo... Ademas, podrds aumentar la
velocidad de reproduccion a x1,25, x1,5, x1,75 o X2 y asi verlas en menos tiempo.

10. ;Qué pasa si no apruebo el proceso de acreditacion de competencias?

Podras repetir la parte que hayas suspendido. Aun asi, esto no deberia preocuparte porque tras 3 afos
preparando este proceso legal, nuestros alumnos tienen una tasa de aprobados de casi el 100 %.

11. ¢El Certificado de Profesionalidad de Acondicionamiento Fisico me permite trabajar en un
gimnasio?

Si, ya que este certificado de profesionalidad es emitido tras aprobar un proceso legal y oficial con el
que podras ejercer en toda Espana.

12. ;{Podré montar mi propio negocio de asesorias?

Asi es. De hecho, esta formacion esta creada especificamente para prepararte para ser

entrenador personal online y que puedas aprender de cdmo nuestros profesores hacen para vivir
principalmente de hacer asesorias online.

13. ;{Podré ejercer en toda Espaia?

Tras acabar el proceso de acreditacion de competencias y obtener el Certificado de Profesionalidad
de Acondicionamiento Fisico, podras ejercer en todas las comunidades autonomas de Espafa, sin

excepcion.

Si quieres conocer el porqué, lo tienes explicado en este articulo del blog.

14. ;A partir de cuando puedo ejercer legalmente?

En cuanto apruebes el proceso de acreditacion de competencias conseguiras tu titulo y podras
ejercer de forma 100 % legal.

15. ¢{Puedo inscribirme al proceso de acreditacion de competencias profesionales en una
comunidad auténoma distinta a la comunidad auténoma en la que vivo?

No. El proceso de acreditacion de competencias es siempre en la comunidad autdbnoma en la

que vives. De hecho, se te pide en el proceso de inscripcion a este proceso legal el certificado de
empadronamiento.
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¢Tienes alguna duda pendiente?
¢Listo para dar el proximo paso?
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